
1 неделя 1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 2 неделя 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК

Каша низкобелковая
фруктовая

Каша
низкобелковая
фруктовая

Каша низкобелковая
фруктовая

Каша низкобелковая
фруктовая

Каша
низкобелковая
фруктовая

Каша
низкобелковая
фруктовая

Каша низкобелковая
фруктовая

Каша
низкобелковая
фруктовая

Каша низкобелковая
фруктовая

Каша низкобелковая
фруктовая

Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром

Масло сливочное Масло сливочное Масло сливочное Масло сливочное Масло сливочное Масло
сливочное

Масло сливочное Масло сливочное Масло сливочное Масло сливочное

ЗАВТРАК №2 ЗАВТРАК №2 ЗАВТРАК №2 ЗАВТРАК №2 ЗАВТРАК №2 ЗАВТРАК №2 ЗАВТРАК №2 ЗАВТРАК №2 ЗАВТРАК №2 ЗАВТРАК №2

Яблоки Апельсин Апельсин Яблоки Бананы Апельсин

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД

Салат из свежих
помидоров и огурцов

Суп из овощей с
фасолью
стручковой ФКУ

Огурцы свежие Морковь,
припущенная со
сливочным маслом
ФКУ

Огурцы соленые Огурцы свежие Салат из капусты
белокочанной

Борщ с капустой и
картофелем

Суп с макаронными
изделиями "вермишель"
и картофелем ФКУ

Огурцы свежие

Суп с макаронными
изделиями "кукурузные"
и картофелем ФКУ

Картофель
отварной с
маслом

Щи из свежей капусты
с картофелем

Кукуруза сахарная Рассольник
ленинградский
ФКУ

Суп гречневый
ФКУ

Суп картофельный с
бобовыми (горошек
консервированный)

Каша гречневая
рассыпчатая ФКУ

Капуста тушеная Рассольник домашний

Каша гречневая
рассыпчатая ФКУ

Напиток
брусничный

Сложный гарнир
(Картофель отварной
с капустой тушеной)

Свекольник Картофель
отварной с
маслом

Капуста тушеная Макаронные изделия
отварные

Кисель из
облепихи

Напиток брусничный Сложный гарнир
(Картофель отварной с
капустой тушеной)

Компот из кураги Сметана в суп Компот из смеси
сухофруктов

Макаронные изделия
(рожок) ФКУ

Компот из изюма Кисель из
брусники

Напиток из
шиповника.

Сметана в суп Соль Компот из изюма

Соль Помидоры
свежие

Палочки хлебные
"МакМастер Крутон
Ароматный"

Напиток из
шиповника.

Соль Соль Палочки хлебные
"МакМастер Крутон
Ароматный"

Палочки хлебные
"МакМастер
Крутон
Ароматный"

Сметана в суп

Соль Соль Палочки хлебные
"МакМастер Крутон
Ароматный"

Соль Соль Палочки хлебные
"МакМастер Крутон
Ароматный"

Соль Соль

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК

Сок Чай с сахаром Сок Компот из смеси
сухофруктов

Сок Сок Чай с сахаром Сок Компот из смеси
сухофруктов

Сок

Печенье "Гармония" Печенье без
глютена
"Ворсторг"
низкобелковое

Печенье "Гармония" Печенье песочное
Новэлла
низкобелковое

Печенье без
глютена
"Ворсторг"
низкобелковое

Печенье
"Гармония"

Печенье без глютена
"Ворсторг"
низкобелковое

Печенье песочное
Новэлла
низкобелковое

Печенье без глютена
"Ворсторг"
низкобелковое

Печенье "Гармония"

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН



Рагу из овощей. Каша гречневая
рассыпчатая с
овощами

Творожная запеканка
ФКУ

Огурцы свежие Творожная
запеканка ФКУ

Огурцы соленые Творожная запеканка
ФКУ

Салат из свежих
помидоров и
огурцов

Каша рисовая вязкая с
морковью ФКУ

Морковь,
припущенная со
сливочным маслом
ФКУ

Напиток из шиповника. Чай с лимоном и
с сахаром

Напиток из
шиповника.

Сложный гарнир
(Картофель отварной с
капустой тушеной)

Чай с сахаром Картофель,
запеченный в
сметанном
соусе

Чай без сахара Картофель
отварной с маслом

Напиток из шиповника. Макаронные изделия
отварные спираль ФКУ

Соль Соль Джем фруктовый Чай с сахаром Соль Чай с сахаром Джем фруктовый Чай с лимоном и с
сахаром

Соль Чай с сахаром

Соль Соль Соль Соль Соль Соль


